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AddOn-Produkte „Vielfalt – Wir leben sie! 2022“ 
kostenlos bestellbar unter rebekka.adelberger@agot-nrw.de 

  

 

 
 

Held*innen-Reisebuch (AllbauPunkt Mitzmannweg) 
 

Im Rahmen des VKJ-TalentFusion Projekts ist ein 
Methodenbuch zur Durchführung von diversitätssensiblen 
Held*innenreisen entstanden. Neben einer einführenden 

rassismuskritischen Reflektion bzgl. der Wirkungskraft von 
Held*innenbildern enthält das Buch vielfältige methodische 

Anregungen für die Praxis der Offenen Kinder- und 
Jugendarbeit. 

 

 

 
 

 
Handbuch „Vorurteile abbauen, Gemeinschaft stärken! 

Sporthelfer*innen ausbilden.“ 
(LUNA Sennestadt) 

 
Das AddOn „Bewegung verbindet 2.0“ 

thematisiert das ehrenamtliche Engagement 
der Besuchenden eines Kinder- und 

Jugendzentrums. Im Handbuch werden Erfahrungen und 
Schritt-für-Schritt-Anleitungen für die Durchführung von 

Bewegungsangeboten und die Ausbildung 
der Besuchenden zu „Sporthelfer*innen“ vorgestellt. 

 

 

 
 

 
Leitfaden „Geschlecht und Girl*power“ (OT New York) 

 
Die Dokumentation des Projektes zum Thema „Geschlecht und 
ungleiche Geschlechterverteilung“ soll andere Einrichtungen 

dabei unterstützen, eine heterogenere 
Besucher*innenlandschaft zu empowern. Das Ergebnis ist ein 

ganzheitlicher Leitfaden für mehr Girl*power in der OKJA! 
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Tutorial „Wie kann ich mein Jugendzentrum wirklich 

vielfältig mitgestalten?“ (Jugendcafé BUGS) 
 

Im Impulsvideo zum Thema „Wie kann ich mein 
Jugendzentrum wirklich vielfältig mitgestalten?“ zeigen 

Besucher*innen, wie sie sich im Jugendcafé BUGS einbringen 
und das Angebot mitgestalten. Adressat*innen 

des Videos sind andere junge Menschen, die in ihrem 
Jugendzentrum selbst etwas umsetzen möchten. 

 
Zu finden ist das Video-Tutorial unter  

https://www.youtube.com/watch?v=WFIg0eKHew4 
 

 

 

 
Comicbuch „Heimar(r)t Dialog“ 

(Jugendtreff Drehscheibe) 
 

Acht jugendliche Besucher*innen des Treffs erzählen 
Geschichten aus ihren Lebenswelten, in enger 

Zusammenarbeit mit Künstler*innen in Bildern und Dialog 
dargestellt. Außerdem gibt es fachliche Infos, einige 

Workbook-Seiten, Tipps und Hilfestellungen rund um die 
Themen  Diskriminierung, Gewalterfahrung, Identität, Offene 

Arbeit und mehr. 
 

 

 
 

 
Podcast „Das letzte Wort“ (Hotspot Heepen) 

 
Im Podcast „Das letzte Wort“ wurde eine 
Plattform zur Verfügung gestellt, in der 

Jugendliche über Diskriminierungserfahrungen 
sprechen konnten. Die Situation 

wurde besprochen und mit verteilten 
Rollen nachgespielt - nur haben diesmal 

die Jugendlichen das letzte Wort.  
 

Die Podcastfolgen sind auf Instagram zu finden unter 
@das_letztewort 

 
Im Reader zum Podcast-Projekt wird der Prozess der 

Projektentwicklung dargestellt, Erfahrungen reflektiert sowie 
Tipps und Handlungsempfehlungen für ähnliche Projekte 

formuliert. 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WFIg0eKHew4
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Planspiel „Gemeinsam Herausforderungen meistern“  

(Anne-Jakobi-Haus) 
 

"Der Planet X ist in keiner guten Lage. Die Stimmung der 
Wesen dort verschlechtert sich und das hat schlimme 

Konsequenzen. Es entstehen große Gefahren, die den Planeten 
und alle Bewohner*innen bedrohen. Helfen kann nur der 
Galaktische Rat. Dieser beauftragt die vier wichtigsten 

Planeten der Galaxie mit der Rettung von Planet X. Werden sie 
die Gefahren abwenden können?" 

 
Das Plan- und Aktionsspiel eröffnet eine kritische Perspektive 
auf das Thema Diskriminierung. Die Kinder und Jugendlichen 
tauchten in eine Phantasiewelt ein, gewannen Erkenntnisse 

und entwickelten Strategien, um Benachteiligung und 
Abgrenzung zu überwinden. Zielgruppe: Kinder und 

Jugendliche ab 10 Jahren, ideal für 12-28 Teilnehmer*innen. 
 

 

 

 
Das rassismuskritische Praxishandbuch 

(Johannes-Busch-Haus) 
 

Vielen Menschen und eben auch Kindern und 
Jugendlichen ist nicht bewusst, dass sie entweder 

Reproduzent*innen von Rassismen sind oder durch alltägliche 
und institutionelle Rassismen diskriminiert werden. Unter 
anderem aufgrund dieser Tatsache und weil bis jetzt kaum 

Methodenmappen vorhanden sind, welche auf die Herstellung 
einer rassismuskritischen 

Haltung abzielen, wurde dieses Praxishandbuch 
für Fachkräfte der Offenen Kinder- und Jugendarbeit 

entwickelt. 
 

 

 
 

 
Stadtführer Ruhrhalbinsel „Young Location Ruhr“ 

Kinder- und Jugendhaus Essen-Kupferdreh 
 

Im Vielfalt-Projekt „Young Location Ruhr“ wurden gemeinsam 
mit jungen Menschen Freizeitmöglichkeiten für Jugendliche 

ausgetestet und ihr direktes Lebensumfeld erkundet. Die 
gemachten Erfahrungen wurden anschließend in einem nach 
ihren Bedürfnissen ausgerichteten Stadtführer von und für 

Jugendliche festgehalten. 

 

 
 


