


„Wenn die pädagogische Aufgabe darin besteht, bildende 
Erfahrungen der demokratischen Selbst- und Mitbestimmung in den 
Einrichtungen der OKJA zu eröffnen, muss es auch Gelegenheiten 

geben, sich als Person selbst zu bestimmen und im sozialen 
Zusammenhang der Einrichtung die gemeinsame Lebensführung 
bzw. die Gestaltung von Jugendarbeit mitzubestimmen. Solche 

Erfahrungen können nicht gelehrt werden oder durch pädagogisch 
vorgeplante, künstliche Inszenierungen erreicht werden, sondern sie 

verlangen, dass die Kinder und Jugendlichen selbst tätig werden 
können und ihnen tatsächlich Freiräume zur Verfügung stehen, in 
denen nicht alle Inhalte, Arbeitsweisen und Rahmenbedingungen 
schon vorgegeben sind, sondern eben demokratisch mitgestaltet 

werden können.“

Partizipation ist eine Frage der Haltung und gehört zur DNA der 
OKJA. Partizipation in der Praxis umzusetzen, stellt viele vor 

Herausforderungen. Wie es gehen kann, zeigen wir im Comic.

Viel Spaß beim Lesen!

Sturzenhecker, Benedikt: Demokratische Partizipation in der Offenen Kinder und Jugendarbeit. 
Züchner, I. & Peyerl, K. (2022), S. 61.













Hier findest du
Methoden zur
Partizipation







Mehr Infos
zur Werkstatt
für Demokratie







Was ist die Werkstatt für Demokratie?

Die „Werkstatt für Demokratie“ der AGOT NRW 
bietet Fachkräften der Offenen Kinder- und 
Jugendarbeit Unterstützung, um Partizipation und 
demokratisches Engagement in ihrer Arbeit zu 
stärken. Durch praxisorientierte Methoden, 
Beratung und Fortbildungsangebote hilft das 
Projekt, junge Menschen aktiv in 
Entscheidungsprozesse einzubeziehen und 
Demokratieverständnis zu fördern. Dabei werden 
sowohl analoge als auch digitale Ansätze genutzt, 
um Partizipation nachhaltig im Alltag der 
Einrichtungen zu verankern.

Was ist das Machbarometer?

Eine Plattform für Beteiligungsmethoden. Es 
gibt sehr viele Möglichkeiten Teilhabe in den 
Einrichtungen der Offenen Kinder- und 
Jugendarbeit zu realisieren. Das Mach 
barometer ist als Hilfestellung für Fachkräfte 
der Offenen Kinder- und Jugendarbeit 
konzipiert. Auf unsere Plattform können 
Nutzer*innen partizipative Methodenideen und 
Anregungen für ihre Einrichtung finden. Mit dem 
Machbarometer wird Beteiligung machbar!

Weitere Infos für euch



Impressum

Erstellt im Auftrag der

Ratiborweg 3, 40231 Düsseldorf
Telefon: 0211 96 66 16 98
Mail: info@agot-nrw.de
www.agot-nrw.de

Vertreten durch:
Christopher Roch
(Vorsitzender AGOT-NRW e.V.)

Illustrative und gestalterische Umsetzung durch 
Mandy Jensen, Hamburg 2025

Arbeitsgemeinschaft Offene Türen
Nordhrein-Westfalen e.V.

Die AGOT-NRW ist ein Zusammenschluss der folgenden fünf Trägergruppen:




